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Tisztelt Polgarmester Asszony / Polgarmester Ur!

Az Aktiv Magyarorszagért Felelés Allamtitkarsag kezdeményezésére indult Milli6 1épés az Iskoladért
projekt kiemelkedd eredménnyel zarult, amelyben tobb, mint 2000 iskola, valamint kozel 200 ezer
ember — aki naponta kozel 20 ezer 1épést, vagy egyéb sport teljesitményt regisztralva — vett részt.

Ezen sikertdl ijabb lendiiletet nyerve 2023 szeptemberétdl az idésebb korosztalyt is, és ezen beliil is
elsdsorban a gyaloglokat szolitjuk meg 11j, milli6 1épés akcionkkal.

Az Orszagos Gyalogld Iddsek Klubhalozata (OGYIK) 2017-ben alakult, ma tobb, mint 130 klub
miikddik az orszag szamos telepiilésén. A Gyalogld klubok hetente egyszer, vagy kétszer negyven
perces gyaloglé edzéseket tartanak, azzal a céllal, hogy a hatvan feletti korosztaly rendszeresen
mozogjon, valamint a maganyos emberek tarsasagi programokon vehessenek részt. Mind a két elem
pozitiv hatasaval lassitja a természetes oregedéssel jaro, az életmindségre hatranyos folyamatokat.

A millié 1épés mobil applikacié egy wjabb modulja segiti majd a nyugdijas gyaloglokat napi
teljesitménylik regisztralasara a millio 1épés gyalogléo mozgalomban. A cél, hogy minél tobb 0j gyaloglo
klub alakuljon és er6sddjon a gyalogld klubhalozat. Azok tudnak majd az applikacidban regisztralni,
akik vagy egy mar meglévd gyalogld klubhoz csatlakoznak, ha még eddig nem voltak gyaloglo
klubtagok, vagy egy j gyaloglo klubot alapitanak ¢és regisztraljak a gyaloglo@kim.gov.hu e-mail
cimre megkiildve a kitoltott regisztracios lapot. A gyaloglo klubvezetSket az Allamtitkarsag és az
OGYIK vezet6i rendszeres képzéssel tdmogatjak.

Kérjiik Polgadrmester Asszonyt / Urat, hogy segitse és timogassa a gyaloglo klubok létrejottét, és azok
regisztraciojat, ezaltal lehetéséget adva a millié 1épésben valo részvételre. Szeretnénk, ha teljesiilne
Monspart Sarolta kivansaga, és év végéig 500 gyalogld klub jonne 1étre az orszagban.

Azon résztvevo klubok kozott, akik legalabb egyszer korbeérnek az Orszagos Kékkoron, nyereményeket
sorsolunk Kki.

Ehhez kérjiik szives, aktiv tAmogatasat!

Budapest, 2023.07. 26.
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